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MINISTERUL APARARII NATIONALE
ACADEMIA FORTELOR TERESTRE
”NICOLAE BALCESCU” DIN SIBIU

FACILITATI SPORTIVE EXISTENTE TN CAMPUSUL UNIVERSITAR

Facilitatile sportive sunt foarte importante pentru mediul academic militar, deoarece studentii

militari, viitorii ofiteri au nevoie de pregatire fizicd permanenta, atdt pentru a putea face fatd provocarilor
vietii de militar dar si pentru a participa la Competitii. Pentru a veni in sprijinul studentilor, Academia
Fortelor Terestre "Nicolae Balcescu” din Sibiu pune la dispozitie o serie de structuri moderne si foarte bine
dotate pentru cresterea performantelor sportive.

Acestea acopera posibilitatea de a efectua o mare varietate de teme din educatie fizica si sport, atét

pe partea academica cat si pe partea de pregatire fizica militara.

1. Baza sportiva amenajata in interior:

Bazin de Tnot acoperit cu dimensiunea de 1045,80 mp. si un numar de 8 culoare. Acest bazin
gdzduieste atat modulele din orarul studentilor, cat si ore de antrenament pentru loturile sortive ale
Academiei si competitii sportive. De asemenea, conform unui program orar stabilit, la bazinul de
inot are acces si personalul institutiei.

Sala de sport multifunctionald, cu o suprafatd utila de
1741 mp., care asigurd desfasurarea cu succes a
activitatilor fizice din gimnasticd, jocuri sportive
(baschet, handbal, fotbal de sald, volei, tenis, tenis cu
piciorul), judo. Sala are o parte amenajata cu dispozitive
si aparate (benzi de alergare, biciclete ergonomice,
aparate multifunctionale, scripeti, bare fixe, mobile)
pentru cei impatimiti sd ridice greutdti sau sd execute
anumite exercitii specifice de forta. In anul 2021, sala de sport
a intrat intr-un amplu proces de modernizare, acesta fiind in
prezent finalizat.

Sala de forta (Pavilionul V6) dotatdi cu urmatoarele
echipamente: presa picioare, suport haltere, aparat
mutifunctional, ganthere, statie muzica, bara olimpica, sac box,
sistem detectie incendiu, aer conditionat).

Sala de fitness (Pavilionul V6) avand urmatoarele echipamente:
bandd alergare, bicicletd sala, masd scanderberg, aparat
multifunctional, presa picioare, steppere, spalier gimnasticd, saltea gimnastica, statie muzica, aer
conditionat)




Toate spatiile din cadrul Complexului sportiv al AFTNB sunt dotate cu vestiare individuale baieti-fete,
cabine dus, toalete.

2. Bazi sportiva exterioara:

e Pista CISM, sau pista cu obstacole omologata conform reglementarilor Consiliului International al
Sportului Militar, pe care studentii militari se pregitesc atat pentru buna desfasurare a pregatirii
militare dar si pentru participarea la competitii militare nationale si internationale.
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e Terenuri exterioare amenajate pentru desfasurarea jocurilor sportive in aer liber, baschet, handbal,
mini-fotbal, tenis de camp. Terenul de baschet si cel de tenis de camp au suprafete de joc specifice
pentru desfasurarea acestor sporturi.

e Spatiu destinat aruncarii grenadelor de mana, la distanta si la precizie.

e Terenuri dotate cu aparatura pentru dezvoltarea calitatilor motrice.

e Poligonul lupta corp la corp cu urmatoarele dotari: bari tractiune, ansamblul haltere mari/mici, banca
pentru abdomene, bari fixe pentru paralele, suport fix pentru aruncarea grenadelor (cu specific pentru
penthatlon), cerc pentru aruncarea grenadelor la precizie (baieti si fete), manechin lupta.

Tabara de instructie din Crint (Sibiu) cu partia de schi.
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